Vastagbélsziirés lépései

1.) Személyre sz616 levél és mintavételi 2.) Elsd mintavétel 3.) Masodik mintavétel 4.) Mintdk mihamarabbi S.) Eredményrol tdjékoztatas
csomag atvétele otthon otthon postara adasa haziorvosnal vagy EESZT feliileten

H ASZN AL ATI GTM UTAT() Miel6tt elvégezné a mintavételt, kérjiik, olvassa végig figyelmesen ezt a hasznalati Gtmutatét!

székletmintavevs csé hasznalatihoz A székletminta vétele el6tt nincs sziikség diétara és a gyogyszerszedés modositasara sem.

MINTAVETELNEL KERJUK, HOGY UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

1) 2) 3) 4) 5)
A széklet, amelybdl A tartdlyt a zold oldalan A palcikaval KIS Zarja be a tégelyt a kupak Ugyeljen ra, hogy
mintat vesz, ne tudja kinyitni a kupak mennyiségl mintat visszacsavarasaval, a tartaly kilseje
érintkezzen semmivel lecsavarasaval. vegyen a széklet tobb és razza 0ssze a cs6 és a boriték
(vizelettel vagy vizzel sem)! részébdl ugy, hogy tartalmaval! tiszta maradjon!
a palcika rovatkait befedje!
ALTALANOS OVINTEZKEDESEK MINTAVETEL MINTA POSTARA ADASA
A mintavételi cs6ben reagens folyadék van, A két mintavételi cs6be két kiilonb6z6 napon kell A két mintdt tartalmazd csoévet a kapott nej-
amit sem meginni, sem kionteni nem szabad. kozvetlenlil mintat venni. Lehet6ség szerint a széklet lontasakba helyezze bele, majd ezt a tasakot te-
Amennyiben a folyadék szembe, b&rre vagy ne érintkezzen vizzel és vizelettel sem, ezért érde- gye a kapott boritékba. A téritésmentesen fel-
nyalkahartyara keril, azonnal mossa le folyd mes kiliritenie a hdlyagjat székelés el6tt, ha lehetsé- adhato, el6ére megcimzett csomagot kérjiik a
vizzel! Tunet esetén forduljon orvoshoz. A ges. Ne végezzen mintavételt menstrudcios ciklus lehetd legrovidebb idén beliil (maximum 1 hét)
csovet gyermekektél elzarva kell tartani. alatt, vagy ha a végbélbdl vérzést tapasztal (pl. vérzé juttassa vissza részlinkre. Kizarélag postahiva-
aranyér esetén). A mintavételhez felveheti a kapott talban vagy mozgdpostdn adjafel.

csomagban |év6 gumikeszty(it.



M I NTAVE'TE LI E LJARAS Kérjiik, mindenképpen ellendrizze le, hogy az On altal mintavételre hasznalt cséveket a sajat

. . i nevével ellatott valaszboritékba helyezze (amely az egységcsomagban talalhatd). Kiilonésen
JavaS|atOk a mintavételhez: abban az esetben, ha a haztartasaban egyszerre tébben is részt vesznek a szlir6programban.

1.

)A mintavétel el6tt javasolt a WC-csészében 1évé vizet felitatni WC-papirral.
Figyeljen arra, hogy a WC-csészében ne legyen tisztitdszer vagy fer-
totlenit6szer maradéka. Ha a WC-csésze kialakitasa miatt nehéz abbdl a
mintavétel, a székletet fel lehet fogni Gjsagpapirra, WC-papirra, esetleg el-
dobhatg, tiszta mlanyag poharba vagy talkaba.

Egyes WC-k esetében kénnyebb le-
het a mintavétel, ha forditva Ul a
WC iilGkére a székeléshez.

a.)

A mintavételhez huzza végig a pdlcikat a
széklet fellletén ugy, hogy kdzben korbe-
forgatja a palcikat. Lehetdleg tobb helyrdl
vegyen igy a székletb6l mintat. A vizsgdlat-
hoz elegendé kis mennyiségl székletmin-
ta, lényeg, hogy a palcika végén lévé ro-
vatkolt részt fednie kell a székletnek.

5.)

x A mintavétel el6tt és utan se forditsa
fejre a csovet, és a cs6 masik, atlat-
sz6 végét ne nyissa ki. A mintavételt
kovetben helyezze vissza a cs6be a
székletet tartalmazo palcikat, és csa-
varja ra er6sen a zold kupakot, majd
finoman dontogesse mega csovet.

3.)

A mintavétel el6tt
csavarjale a cs6 zold
kupakjat, ami egy
palcikaban folytato-
dik, amellyel a min-
tat kell venni.

A masodik csovet legkordbban az elsé mintavételt kbvetd kévetkezé TAROLAS: A mintavételi csdveket fénytél védve, lehetSleg hlivos helyen tarolja a postdra
napon térténd székeléskor kell haszndlni, ugyanilyen mddon. adasig. Atarolas a hlit6benis lehetséges (de ne afagyaszté részben!).

Avizsgalati jegyz6konyve minden esetben feltolt6dik az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) felliletére, melyet a www.eeszt.gov.hu weboldalon érhetel.

Amennyiben nemrendelkezik EESZT-hozzaféréssel, haziorvosa segitségével tajékozodhat eredményérdl:

* Negativ: Amennyiben a székletvérvizsgalat eredménye negativ (nem mutat eltérést), Ggy tovabbi teendGje nincs, két év elteltével Ujra jogosulttd valik a
szlr6vizsgalatra, melyben javasoljuk, mindenképpen vegyen részt.

* Nem-negativ: Amennyiben az On székletvizsgalatdnak eredménye nem-negativ, akkor az elvaltozas jellegének tisztdzdsa érdekében tovabbi vizsgalat,
vastagbéltikrozés sziikséges. Nem-negativ eredményérél és tovabbiteendGirél levélpostai kiildeményben is értesitést kap.

e Ertékelhetetlen: Ertékelhetetlen eredmény eseten a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont munkatdrsai Ujabb mintavételi egységcsomagot
postaznak Onneka sz(ir8vizsgalat megismétléséhez.
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ES GYOGYSZERESZETIKOZPONT d Szures.nnng.gOV.hU Web0|da|0n talélhat.
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